El Padre Kentenich como "psicólogo"PRIVATE 

Conferencia del P. Herbert, Bellavista 26 de septiembre 2006

1. El camino interior del PK.
a. Dos talentos: sobrenatural, intelectual ("metafísico")
Su crisis
"Si debo reducir las luchas juveniles a un común denominador, tendría que decir: Justamente por la riptura de mi espíritu y de mi alma de todo lo terreno, de lo auténticamente humano y del más acá, toda mi humanidad fue íntimamente atormentada y agitada por un escepticismo total, por un ideísmo exagerado, por un individualismo destructivo y por un supranaturalismo unilateral."

Contra: *Espíritu y religión contra lo natural, el alma, los vínculos. *Espíritu y religión des-humanizados, des-almados

Experiencia de María. "María me lo ensenó". Tocar el alma

Sumergerme en la vida
*Descubrir/desarrollar su propia alma. Talento psicológico
Se despierta el alma. Prédica de los 25 anos de sacerdote

*y el talento de contacto interior con el alma (empatía)

*Cuatro talentos
b.Tarea: Síntesis entre los cuatro talentos 

*Desarrollar y unir lo natural y lo sobrenatural

*Desarrollar y unir idea y vida

*Contacto, empatía, comunidad, estar el uno en el otro, con el otro, por el otro

La gracia presupone la naturaleza, no la destruye, más bien la eleba y la pefecciona, "natura" como naturaleza viviente, psicológicamente vista. 

La naturalerza en su influencia sobre la gracia

Ordo essendi est ordo agendi, ser del alma
Ley fundamental del amor/libertad
Psicología de las causas segundas
Procesos de vida/vida

Doctrina de organismo =psicología
Una "doctrina de salud y de curación" (texto 8.5)
"Me permito agregar una sucinta y concentrada caracterización de nue​stra doctrina de organismo en su significado para el tiempo actual. Doy a esta enseñanza el nombre de doctrina de salud y de curación. Es más: hasta me atrevo a designarla como una moderna soteriología universal. (Cómo entiendo lo dicho? Como doctrina de salud, ella promueve y garantiza la salud del cuerpo, del espíritu y del alma." (Carta al P. Menningen (1955), 16)

Meta: sanación y humanización plena. La meta de la "libertad interior plena" (Texto 8.6). En libertad ser plenamente hombre
"La eternidad revelará una vez qué grande y multiforme es el número de aquellos a quienes pude guiar a través de esos escol​los hacia la plena libertad de los hijos de Dios y hacia el monte de la perfección." (Estudio 1960, 112)
Nació todo un sistema
Acusación de ser un adherente del psicoanálisis de Freud

2. Historia -Práctica de PK.
Como profesor: Hablar de lo que sucede en el interior

Acta de prefundación: Nuestro mundo interior

Charlas en "Bajo la protección de María"

Revista MTA

Dr. Bergmann (texto 8.6)

"Inmediatamente después de la Primera Guerra Mundial, se conside​raba al Dr. Bergmann, con su consultorio en su clínica en Kleve, como un especialista en este campo. Lo que él inició en esos casos desde la perspectiva del médico pude continuarlo y com​pletar​lo yo como sacerdote desde lo psicológico-ascético." (Estudio 1960, 112)

"Escuela superior": Las Hermanas de María: Su vida ppsíquica sana. "La mujer/María me enseñó esto".

Defectos: Hermana Emilie (CN 1955)

Hasta las dos de la madrugada

Leer en las almas ("observar"
Nadie ha visto tantas personas desde adentro

No juzgar moralmente, leerlo psíquicamente, respeto 

"Sus santas almas".

"Como sabrán o sospecharán ustedes, habiendo tenido yo la opor​tu​ni​dad de mirar tan hondo en el interior de muchas almas, muy pron​to me di cuenta, naturalmente, no sólo de lo que había en la vida consciente, sino también de lo que dormía en la vida in​consciente del alma." "Conferencias en Roma, IV (1965), 45)

"Sin duda he leído y estudiado mucho, muchísimo: más, de todos modos, que la mayoría de mis contemporáneos... Pero no libros del tipo habitual (lo que aconteció realmente muy, muy raras veces( sino, la mayoría de las veces, o casi exclusivamen​te, en y a partir de almas (almas sanas y enfermas, almas de gran fer​vor religioso y almas oprimidas, almas de todos los estados de vida), como también en el libro de los acontecimientos del tiem​po.(...)

Leyendo en esos, mis dos libros, tuve la oportunidad de perci​bir, en todas partes, las mociones más tiernas y finas, pero también las más vigorosas  y apasionadas del corazón humano (fuese el caso de hombres o de mujeres, de sacerdotes o de lai​cos( y de aprender a distinguir el espíritu del hombre del Espí​ritu de Dios, la palabra del hombre de la Palabra de Dios. Y esos dos libros de lectura y aprendizaje fueron siempre de una riqueza inagotable e insuperable de valiosísimo contenido. (...)

Se suele señalar y ensalzar al santo cura de Ars por la cantidad de horas que pasó en el confesionario. Y hasta se intenta contar esas horas. Si yo intentara medir el tiempo que tuve oportunidad de dedicar día y noche incansablemente y con invariable interés a las almas, resultaría una cantidad asombrosamente grande... (...)

El psicólogo que hay en mí absorbió con sumo cuidado y suma fidelidad, con su capacidad de empatía extraordinariamente fuer​te y múltiple, todas las mocio​nes y deseos del interlocutor (las que se habían tornado cons​cientes y las que habían permanecido inconscientes, las buenas y las malas(, háyase tratado del alma indivi​dual o del alma comunitaria." (Estudio 1960, 134-136. Texto 8.1)

3. La religión al servicio de la salud psíquica
Dos puntos de partida: Comenzar "arriba", commenzar "abajo"
Punto de partida de arriba(1) es la religión y sus normas
a. Creer en la fuerza de la religión
b. Formular una religión que ayude a ser libre e íntegro
Acentuar aquellos elementos de la religión que ayudan a ser más plenamente humano:

"Reconciliar la antigua fe (sin hacer concesiones por debi​lidad( con el alma moderna y aprove​char los valores vitales y cultura​les de nuestra santa reli​gión." (Carta del 22 de mayo de 1916 a J. Fischer, Colección de Cartas de los Cong​regan​tes héroe, iné​ditas, 31.

Un Dios ante el cual uno puede estar libre y liberarse
Lo mariano
Trabajar el tema padre
Paradigma libertad/libertad interior. Liberar el alma. Descubrió, reconoció la necesidad de liberarse

Ablandar (lockern). Obsesiones, coacciones

Ser nino: libertad de los hijos de Dios

A la vez ser "partner"

Inscriptio/poder en blanco/fiat
Humildad, neoformulación
Culpa, pecado, limitación
El Espíritu Santo en las profundidads del alma

!!!Interpretación psicológica!!!
c. Estragos de la religión 
Visión negativa del hombre en la tradicón: Nada y pecador

Miedo a Dios/infierno/predestinación

Los psicólogos encuentran muchos estragos en las almas a causa de la religión 

d. Meta: Religiosidad sana como factor terapéutico para cuer​po y alma. 

"De esa manera, todo el sistema pedagógico de Schoenstatt adqui​rió cada vez más cohe​sión, profundidad y confiabilidad, convir​tién​dose en un doctrina inte​gral de salud psíquica. Es decir, se convir​tió formal y di​rec​tamente en una doctrina de preserva​ción y de fortaleci​miento de la salud natural y sobrenatural ya exi​stente y, con ello, se convirtió también, indirectamente, en una doctrina de recon​quis​ta de la salud posible​mente perdida.(Estudio 1955, 417-418. Texto 8.3)

e. Tarea de la Iglesia

*Leer la tradición cristiana (Agustín/Tomás) desde el punto de vista de la psicología, o sea desde el punto de vista de lo humano
*"la integración de los resultados de las investigaciones psico​terapéuticas en el edifico de la doctrina y la vida católicas." (Carta al P. Turowski del 2 de abril de 1952).

4. Punto de partida(2): "desde abajo". lo natural
Autonomía relativa de lo natural

a. en el individuo
Libertad y firmeza (Acta de Prefundación). 

Personalidad libre, reposando en sí.

Responsabilidad

Valores y motivaciones naturales

Actuar por motivación e iniciativa propias

Decidirse y llevar a cabo lo decidido

agere a natura, a proposito

autoestima
Vida del alma. Las ramificaciones finas... Delicadeza/finura

Las voces del alma

Contenidos del alma, encontrar la verdad en las voces del alma

El inconsciente, actuamos las más de las veces según lo que quiere el corazón

Ideal Personal, def. psicológica

Los ideales en mí, desde afuera, mis valores

Pasión predominante...Sensibilidad original,tendencia original

El centro personal, la imagen de si mismo,la melodía de mi vida

reflexión, comprensión espontánea

Requezas y talentos del alma

Rupturas
El amor, no tanto el deber
Elaborar la vida: Escribir la historia de la vida/confesión general. Los schoenstattianos que escriben

Símbolos
b. Vínculos, no tanto el análisis de sí mismo
Red de vínculos, Pláticas de cuaresma de 54

c. Dios en el alma
Autores
Frankl, Anselm Grün

